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Frahjahrsputz an Leib und Seele
Entspannungstechnik BOWTECH bringt Kérper und Psyche ins Gleichgewicht

Limeshain, 3. Februar 2017. Je naher der Frihling kommt, umso mehr wachst bei allen
der Wunsch, dem Kdrper Gutes zu tun: mehr bewegen, entschlacken, abnehmen etc.
Dabei sollte man in dieser Ubergangszeit zwischen den Jahreszeiten nicht nur eigene
Aktivitaten starten, sondern vielmehr Kdrper und Seele die Gelegenheit geben, von
selbst wieder ins Gleichgewicht zu kommen — zum Beispiel mit der Entspannungs-
technik BOWTECH.

BOWTECH setzt mit gezielten Griffen sanfte Impulse. Sie verhelfen dem Kdrper dazu, sich
zu reorganisieren und dadurch zu entspannen. Der Anwender arbeitet dabei mit Grifffolgen
tber Muskeln und Bindegewebe. Die Griffe beginnen in der Regel auf der linken Korperseite.
Dadurch setzt eine ausgleichende Wirkung auf den Korper ein. Das vegetative
Nervensystem wird angesprochen und augenblicklich tritt eine Tiefenentspannung ein.

Nun kann der ,Frihjahrsputz® im Korper beginnen: Beeinflusst durch das vegetative
Nervensystem, erhalten Herzfunktion, Atmung, Hormonsystem, Verdauung und das
periphere Gefal3system die Moglichkeit sich zu regulieren. Das Lymphsystem wird aktiviert
und damit die Entgiftung angeregt. Die Muskulatur entspannt sich. Abwehrkréfte und
Leistungsfahigkeit werden gesteigert. ,So kann BOWTECH den Koérper dabei unterstitzen,
der durch den Jahreszeitenwechsel bedingten Frihjahrsmidigkeit vorzubeugen®, erlautert
Regina Fischer, Vorsitzende des 600 Mitglieder starken Verbands BOWTECH Deutschland
e.V. In ihm sind rund 500 Bowtech Practitioner organisiert, die nach einer neunmonatigen
Ausbildung die manuelle Methode anwenden.

Aus ganzheitlicher Sicht erklart sich auch die positive Wirkung von BOWTECH bei
Zustanden seelischer Unausgeglichenheit wie Niedergeschlagenheit, Erschopfung,
Konzentrationsstérungen, Schlaflosigkeit oder Ein- und Durchschlafstérungen. Die
Schnelligkeit und Tiefe des Erfolgs ist aber immer abhéngig von der jeweiligen
Reaktionsfahigkeit des Gesamtsystems des Behandelten. In der Regel ist es so, dass die
akuten Symptome wesentlich schneller auf die Anwendung ansprechen als die chronischen.
BOWTECH Lehrerin Ute Grams erklart dazu: ,Was schon lange besteht, ist in der Regel so
vielschichtig, dass es einiger Anregungen mehr bedarf.“ Eines aber sei fast immer zu
beobachten: ,Nach einer BOWTECH Anwendung sind die Menschen auch motiviert,
korperlich aktiv zu werden.“ Der Fruhling kann kommen.

Bildtext zum Pressefoto:

Eine Bowtech Anwendung setzt mit gezielten sanften Griffen an bestimmten Stellen des
Bindegewebes an und setzt damit Impulse fiir die Selbstregulierung des Kdrpers. Au3erdem
sorgt sie fur eine Tiefenentspannung, die erholsam auf Kérper und Psyche wirkt.
(Bildnachweis: BOWTECH Deutschland e. V.)
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Bowen Therapy Academy of Australia (BTAA)
ist die weltweite Vereinigung, die die Lehre von Tom A. Bowen weitergibt und BOWTECH

Lehrerinnen und Lehrer ausbildet. Weltweit sind etwa 80 BOWTECH Lehrerinnen und Lehrer
und ca. 25.000 BOWTECH Practitioner in Uber 30 Landern tatig.

Der Verein BOWTECH Deutschland e.V.

wurde 2002 gegrindet und ist von der Bowen Therapy Academy of Australia anerkannt.
Zurzeit hat der Verein ca. 600 Mitglieder, rund 500 davon sind als ausgebildete BOWTECH-
Practitioner im Internet zu finden: unter www.bowtech.de.

BOWTECH Akademie Deutschland

ist die von der Bowen Therapy Academy of Australia legitimierte Ausbildungsstatte fir
BOWTECH Practitioner in Deutschland. Fur Deutschland sind zurzeit (2016) funf BOWTECH
Lehrerinnen und Lehrer tatig. Ausbildungsmdglichkeiten, Seminarorte und Seminartermine
sind im Internet unter www.bowtech-akademie.de zu finden.

Weitere Informationen:

BOWTECH Deutschland e. V.
Regina Fischer, 1. Vorsitzende
Klostergasse 20b

Pressekontakt:
Bodo Woltiri / facesso GmbH
Plittersdorfer StraRe 81

63694 Limeshain 53173 Bonn
Telefon: 0151-178 059 19 Tel 0228 - 377 273 — 0245
E-Mail: 1.vorsitzender@bowtech-verein.de E-Mail: b.woltiri@facesso.net

Internet: www.bowtech.de

Bowtech Akademie Deutschland
Ansprechpartner: Ute Grams
Bjérnsonstr. 30

24939 Flensburg

Ansprechpartner: Ute Grams

Tel. +49 (0)461-48 16 09 65

Fax: +49 (0)461-84 03 507

E-Mail: info@bowtech-akademie.de
Internet: www.bowtech-akademie.de
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