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P R E S S E M I T T E I L U N G 

 

Die entscheidende Arbeit macht der Körper 

Rund 500 Anwender praktizieren in Deutschland die Originale Bowen Technik und 
haben die neunmonatige Ausbildung zum Practitioner absolviert / BOWTECH 

Akademie Deutschland bietet 2016 über 50 Seminare und Workshops an 

 
Bonn, 29. Februar 2016. „Ich glaube, ich gehe nur einmal durch diese Welt. Daher 
werde ich alles Gute, das ich tun kann, jede Freundlichkeit, die ich einem Lebewesen 
erweisen kann, jetzt tun.“ So lautete die Lebensphilosophie des Australiers Tom 
Ambrose Bowen, geboren am 18. April 1916 in Brunswick, (Victoria). Heute, hundert 
Jahre später, praktizieren weltweit etwa 25.000 Menschen die von ihm entwickelte 
Originale Bowen Technik. Diese findet unter dem Markennamen BOWTECH® auch in 
Deutschland immer mehr Anhänger: Rund 600 Mitglieder verzeichnet derzeit der 
BOWTECH Deutschland e.V. Etwa 500 von ihnen haben die im Schnitt neunmonatige 
Ausbildung zum BOWTECH Practitioner absolviert und mit einem Diplom 
abgeschlossen. 
 
Im Gegensatz zu vielen anderen Techniken setzt BOWTECH mit gezielten Griffen nur sanfte 
Impulse, die dem Körper dazu verhelfen, sich zu entspannen und dabei gleichzeitig zu 
regulieren. Gemäß dem Bowen-Grundsatz „Weniger ist mehr“ wird dabei das harmonische 
Gleichgewicht auf allen Ebenen wieder hergestellt. Ute Grams, Heilpraktikerin und Bowtech 
Instruktorin: „Mit der Bowen Technik, die über die körperliche Ebene mit dem ‚inneren 
Doktor‘ arbeitet und mit der klassischen Homöopathie, die auf der feinstofflichen Ebene mit 
der Lebenskraft arbeitet, habe ich für mich mein Praxiskonzept gefunden: Zwei 
Behandlungsmethoden, welche die Selbstheilungskräfte des Körpers aktivieren.“  
 
Seit 2006 ist Ute Grams zugelassene Bowtech Ausbilderin. Gelernt hat sie unter anderem 
bei Oswald und Elaine Rentsch, den Gründern und Leitern der Bowen Therapy Akademie of 
Australia (BTAA). Diese hatte Tom Bowen im Jahre 1974 für zweieinhalb Jahre zum Studium 
seiner Behandlungstechnik eingeladen. Seit Bowens Tod 1986 unterrichten beide diese 
Technik und haben sie seitdem in vielen Ländern der Welt bekannt gemacht und etabliert. 
So auch in Deutschland: Hier ist die BOWTECH Akademie Deutschland die von der BTAA 
legitimierte Ausbildungsstätte für BOWTECH Practitioner in Deutschland. In ihr arbeiten vier 
Instruktoren, zwei weitere befinden sich in Ausbildung, und sieben Gastdozenten aus aller 
Welt stehen für Seminare und Workshops zur Verfügung. 
 
Die BOWTECH Ausbildung erstreckt sich über ca. neun Monate. Nach dem Erlangen des 
BOWTECH Diploms gilt für den BOWTECH Practitioner eine jährliche Fortbildungspflicht von 
16 Stunden als Qualitätssicherung. Ca. 50 Seminare finden noch in diesem Jahr statt. Dazu 
zählen auch weiterführende Seminare zu bestimmten Anwendungsbereichen. 
 
Die Bowen Technik lernen kann übrigens jeder, auch ohne medizinische Vorbildung, wie die 
BOWTECH-Instruktorin Silvia Stark-Fänders betont: „Tom Bowen’s Vision, jedem Menschen, 
unabhängig von Alter, Beruf oder Vorkenntnissen, das Erlernen seiner Methode zu 
ermöglichen, wird heute von unseren Instruktoren in der ganzen Welt weitergelebt.“ 
 
Weitere Informationen zur Ausbildung und zum Seminarprogramm der BOWTECH 
Akademie Deutschland finden Interessierte auf der kürzlich neu gestalteten Website: 
www.bowtech-akademie.de. Dort finden sich auch Statements von Seminarteilnehmern. 
Seminare in Deutschland, Österreich und der Schweiz bietet außerdem die BOWEN 
Academy Europe an. 

http://www.bowtech-akademie.de/
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Bildtext zum Pressefoto: 
 
 
BOWTECH-Practitioner bei der Arbeit: Regelmäßige Fortbildung und Auffrischung der 
Kenntnisse sind Pflicht. 
 
(Bildnachweis: BOWTECH Deutschland e. V.) 
 
 
Bowen Therapy Academy of Australia (BTAA)  
ist die weltweite Vereinigung, die die Lehre von Tom A. Bowen weitergibt und BOWTECH Lehrerinnen 
und Lehrer ausbildet. Weltweit sind etwa 80 BOWTECH Lehrerinnen und Lehrer und ca. 25.000 
BOWTECH Practitioner in über 30 Ländern tätig. 
 
Der Verein BOWTECH Deutschland e.V.  
wurde 2002 gegründet und ist von der Bowen Therapy Academy of Australia anerkannt. Zurzeit hat 
der Verein ca. 600 Mitglieder, rund 500 davon sind als ausgebildete BOWTECH-Practitioner im 
Internet zu finden: unter www.bowtech.de. 
 
BOWTECH Akademie Deutschland 
ist die von der Bowen Therapy Academy of Australia legitimierte Ausbildungsstätte für BOWTECH 
Practitioner in Deutschland. Für Deutschland sind zurzeit (2016) vier BOWTECH Lehrerinnen und 
Lehrer tätig. Ausbildungsmöglichkeiten, Seminarorte und Seminartermine sind im Internet unter 
www.bowtech-akademie.de zu finden. 
 
Weitere Informationen: 
 
BOWTECH Deutschland e. V. 
Regina Fischer, 1. Vorsitzende 
Klostergasse 20b 
63694 Limeshain 
Telefon: 06048-446 99 87 
E-Mail: 1.vorsitzender@bowtech-verein.de 
Internet: www.bowtech.de 
 
Bowtech Akademie Deutschland 
Ansprechpartner: Ute Grams 
Björnsonstr. 30 
24939 Flensburg 
Ansprechpartner: Ute Grams 
Tel. +49 (0)461-48 16 09 65 
Fax: +49 (0)461-84 03 507 
E-Mail: info@bowtech-akademie.de 
Internet: www.bowtech-akademie.de 
 

Pressekontakt: 
Bodo Woltiri / facesso GmbH 
Plittersdorfer Straße  81 
53173 Bonn 
Tel 0228 - 377 273  – 0245 
E-Mail: b.woltiri@facesso.net 
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